JE CUISINE

SANS BALANCE

GATEAU AU CHOCOLAT D’ALEXANDRE

. - cuilléere a
mgredlents verre
soupe
1/2 tablette 1/2 tablette
Chocolat 100 g /A o /A o
patissiere patissiere
Sucre 759 1/2 verre 5
Graisse de Préférez la
COCO 75 9 cuillere a soupe 3

Graisse de coco :

GATEAU RENVERSE A L’ANANAS

1 cuillére pése 15 g donc 75 g c’est 75/15 = 5 cuilléres

. - cuillére a
mgredlents verre
soupe
Farine 250 g 1verre 3/4 25
Sucre 250 g 1verre 1/3 17
Beurre 160 g 2/3 verre 10
Sucre Roux 90 g 1/2 verre 6
15% du ver Mie
Jus d’ananas 40 ml vaut mesurer en 3
uilléres upe'!




